	臺北市立松山高級工農職業學校106學年度第1學期汽車科一年級智班教學進度表

	科目
	生涯規劃
	每週

時數
	 1小時
	教科

書名
	生涯規劃
	出版

書局
	育達文化
	教師
	洪嘉欣

	週次
	日期
	預定

時數
	預定教學進度
	實施

時數
	預定行事
	融入教學議題
(請勾選)

	一
	8/30
	1
	新生定向輔導
	1
	30日 開學、註冊、全天上課
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	二
	9/6
	1
	1.課程定向與評分說明
2.第一章生涯與生涯規劃
	1
	7~8日 綜高高三學術學程第一次模擬考
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	三
	9/13
	1
	第三章生涯中的探索自我

第1節自我的人格特質(一)
	1
	16日 學校日、家長成長研習
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	四
	9/20
	1
	第三章生涯中的探索自我

第1節自我的人格特質(二)
	1
	
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	五
	9/27
	1
	大考中心興趣量表施測
	1
	30日 補行上班上課
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	六
	10/4
	╳
	中秋節放假
	╳
	4日 中秋節放假
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	七
	10/11
	1
	第四章生涯角色
	1
	12~13日 第一次期中考

9日調整放假日、10日國慶日放假
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	八
	10/18
	1
	生命教育融入課程(一)

「17歲的冬天」影片欣賞與討論
	1
	19~20日 職校高三第一次模擬考
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	九
	10/25
	1
	生命教育融入課程(二)

認識憂鬱症
	1
	
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	十
	11/01
	1
	第二章個人成長歷程與生涯學習檔案(一)
	1
	1~2日 綜高高三學術學程第二次模擬考
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	十一
	11/08
	1
	第二章個人成長歷程與生涯學習檔案(二)
	1
	
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	十二
	11/15
	1
	第三章生涯中的探索自我

第2節價值觀(一)
	1
	
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	十三
	11/22
	1
	第三章生涯中的探索自我

第2節價值觀(二)
	1
	
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	十四
	11/29
	1
	大考中心興趣量表結果解釋(一)
	1
	27~28日 第二次期中考
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	十五
	12/06
	1
	大考中心興趣量表結果解釋(二)
	1
	
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	十六
	12/13
	1
	第三章生涯中的探索自我

第3節生涯能力(一)
	1
	
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	十七
	12/20
	1
	第三章生涯中的探索自我

第3節生涯能力(二)
	1
	19~20日 綜高高三學術學程第三次模擬考、職校高三第二次模擬考
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	十八
	12/27
	1
	生涯影片賞析與學習單討論(一)
	1
	
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	十九
	01/03
	1
	生涯影片賞析與學習單討論(二)
	1
	1日 元旦放假
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	廿
	01/10
	1
	生涯影片賞析與學習單討論(三)
	1
	
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	廿一
	01/17
	╳
	期末考
	╳
	17~18日 期末考

19日    休業式
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	廿二
	01/24
	1
	第二章個人成長歷程與生涯學習檔案
	1
	22~24日 補行106學年度第2學期上課

25日    寒假開始
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	一、預擬進度時請將本學期重要行事列入考慮。        二、請切實依照所授教材，將各章節或大單元、小單元名稱填列。
三、教學時請適切融入重大議題。                    四、請將本表及教學計畫表於106/09/08前完成上傳。


