	臺北市立松山高級工農職業學校106學年度第1學期綜合職能科一年級智班教學進度表

	科目
	食物製備
	每週

時數
	  3小時
	教科

書名
	
	出版

書局
	
	教師
	蘇維苓
田雅嵐

	週次
	日期
	預定

時數
	預定教學進度
	實施

時數
	預定行事
	融入教學議題
(請勾選)

	一
	08/27~09/02
	3
	環境打掃、安全教育
	3
	30日 開學、註冊、全天上課
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	二
	09/03~09/09
	3
	青椒炒肉絲、紅蘿蔔炒蛋
	3
	7~8日 綜高高三學術學程第一次模擬考
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	三
	09/10~09/16
	3
	紅燒肉、蕃茄炒蛋
	3
	16日 學校日、家長成長研習
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	四
	09/17~09/23
	3
	蠔油雞翅、麻婆豆腐
	3
	
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	五
	09/24~09/30
	3
	三杯雞、高麗菜炒焙根
	3
	30日 補行上班上課
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	六
	10/01~10/07
	3
	放假
	3
	4日 中秋節放假
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	七
	10/08~10/14
	3
	宮保雞丁、絲瓜炒蛤蜊
	3
	12~13日 第一次期中考

9日調整放假日、10日國慶日放假
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	八
	10/15~10/21
	3
	蒼蠅頭、菜脯蛋
	3
	19~20日 職校高三第一次模擬考
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	九
	10/22~10/28
	3
	糖醋里肌、鹹蛋煸苦瓜
	3
	
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	十
	10/29~11/04
	3
	咖哩雞、芹菜炒豆干肉絲
	3
	1~2日 綜高高三學術學程第二次模擬考
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	十一
	11/05~11/11
	3
	蔥爆牛肉、紅燒豆腐
	3
	
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	十二
	11/12~11/18
	3
	芋頭燒雞、蔥熼甜不辣
	3
	
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	十三
	11/19~11/25
	3
	糖醋排骨、蝦仁燒豆腐
	3
	
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	十四
	11/26~12/02
	3
	橙汁魚片、彩蔬炒肉片
	3
	27~28日 第二次期中考
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	十五
	12/03~12/09
	3
	左宗棠雞、蘆荀鮑魚菇
	3
	
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	十六
	12/10~12/16
	3
	三杯小管、玉米火腿炒蛋
	3
	
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	十七
	12/17~12/23
	3
	香煎鮭魚、魚香茄子
	3
	19~20日 綜高高三學術學程第三次模擬考、職校高三第二次模擬考
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	十八
	12/24~12/30
	3
	椒麻雞、山蘇炒丁香
	3
	
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	十九
	12/31~01/06
	3
	豉汁排骨、肉末燒豆腐
	3
	1日 元旦放假
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	廿
	01/07~01/13
	3
	臘肉炒飯  期末打掃
	3
	
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	廿一
	01/14~01/20
	3
	第三次段考
	3
	17~18日 期末考

19日    休業式
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	廿二
	01/21~01/27
	
	
	
	22~24日 補行106學年度第2學期上課

25日    寒假開始
	(人權教育(性別平等(環境教育(海洋教育(生命教育(家庭教育

	一、預擬進度時請將本學期重要行事列入考慮。        二、請切實依照所授教材，將各章節或大單元、小單元名稱填列。
三、教學時請適切融入重大議題。                    四、請將本表及教學計畫表於106/09/08前完成上傳。


