臺北市立松山工農106學年度第1學期教學計畫表
	科目
	生涯規劃
	班級
	電一智、電一仁
	每週節數
	1節
	任課教師
	羅惠美

	項目
	內          容        摘          要
	備    註

	教學目標
	一、讓學生了解生涯規劃的意義、重要性與方法，以及清楚生涯各階
    段的發展與任務。
二、指導學生探索個人的家庭經驗如何影響到自己的個性、價值觀及
    生涯決定。
三、透過探索活動，協助學生認識個人的人格特質、興趣、生涯能力
    與生涯價值的內涵，學習肯定自我、發展自我。

四、學生能運用、統整個人的人格特質、能力、興趣與價值觀於生涯
    規劃歷程，並規劃適合自己的生涯模式。

五、藉由生涯學習檔案的概念及設計，記錄個人的成長與改變，進而
    看到自己的多面性與獨特性。
六、學生能瞭解生命中所扮演的生涯角色。並且學習調整現有的角色分
    配與生活型態，向自己理想的生涯目標邁進。
	

	教學方法
	ˇ01.講述教學法
	(06.協同教學法
	(11.問題教學法
	1.請教師自行勾選(可複選)。

2.選其他者自行填寫

	
	(02.精熟教學法
	(07.創意教學法
	ˇ12.角色扮演教學法
	

	
	ˇ03.啟發教學法
	ˇ08.討論教學法
	ˇ13.電視教學法
	

	
	(04.練習教學法
	(09.示範教學法
	ˇ14.電腦輔助教學法
	

	
	ˇ05.發表教學法
	ˇ10.作業教學法
	(15.其他(           )
	

	教 學 內 容
	本課程以「育達文化出版股份有限公司」印行之生涯規劃課本及學習手冊為依據，其主要內容為：

一、生涯與生涯規劃--做足準備，揮棒成功:
意義和重要性//模式/高職生之生涯發展階段及任務。
二、個人成長歷程與生涯學習檔案--每個人都是顆會發光的星:
    原生家庭成長經驗的人事物/生命故事回顧與展望/運用個人學習
    歷程進行自我探索。

三、生涯中的探索自我--生涯光譜中找到自己的顏色：
    自我的人格特質/價值觀/生涯能力/興趣。
四、生涯角色--屬於你的人生座標:
    定義與內涵/舒伯的生涯角色與生涯彩虹圖/生活型態
五、配合輔導室〝生涯規劃實施計畫〞進行相關心理測驗及活動。

六、配合輔導室〝生命教育實施計畫〞進行相關活動。

七、配合生涯規劃單元課程，選擇相關影片進行影片欣賞與討論活動。
	

	評 量 方 式
	課程之評量經期初教學研究會決議，採多元評量方式：
一、課堂活動參與：依學生課堂活動參與、報告表現及團隊精神、互
                  動情形評分，佔25%。

二、作業考查：學習單、活動回饋表、期末自評表佔50%。

三、學習態度：依學生上課的認真態度、出缺勤狀況，作為學習態度
              考查的主要參考，佔25%。
	

	學 生 準 備 事 項
	一、〝生涯學習檔案〞務必用心蒐集資料、整理及製作。

二、上課務必攜帶課本及學習手冊。

三、學習單及作業要按時繳交，按時繳交者每次加總分1分。
四、分組活動請留心同組同學，彼此關心，維持良好團體互動，重視團隊精神及團體成績。

五、時時自我探索以增進自我了解。

六、對疑惑難解之處，請勇於發問。
	

	家 長 配 合 事 項
	一、請家長就教學目標及教學評量，督促學生用心學習和體會。

二、學生作業及學習單部分，希望家長協助適時分享生活經驗、生命
    歷程並督促學生用心思考，詳實寫作，按時繳交。

三、協助孩子選購相關專業書籍，並鼓勵孩子參與相關活動。

四、請家長協助指導學生製作〝生涯學習檔案〞，鼓勵孩子平日多蒐集及整理相關資料。 

五、對於學生自我探索、自我了解部分，請提供家庭相關資訊，並與
    孩子有良性互動。

六、視孩子的學習狀況與任課教師保持聯繫。
	


