臺北市立松山高級工農職業學校

106學年度第1學期教學計畫表

	科目
	   體育
	班級
	綜高103
	每週節數
	2節
	任課教師
	陳瑞注

	項目
	內          容        摘          要
	備    註

	教學目標
	1.認識體育運動的基本知識與正確的運動方法。

 2.增進運動技能,提升身體適應能力並鍛鍊強健的體魄。

 3.培養良好的運動習慣並建立團隊合作的精神。

 4.養成終身運動的習慣並將運動作為休閒活動的項目，以達強身建國之效。
	

	教學方法
	 eq \o\ac(□,ˇ) 1.講述教學法
	( 6.協同教學法
	(11.問題教學法
	1.請教師自行勾選(可複選)。

2.選其他者自行填寫

	
	( 2.精熟教學法
	( 7.創意教學法
	(12.角色扮演教學法
	

	
	( 3.啟發教學法
	 eq \o\ac(□,ˇ) 8.討論教學法
	(13.電視教學法
	

	
	 eq \o\ac(□,ˇ) 4.練習教學法
	 eq \o\ac(□,ˇ) 9.示範教學法
	 eq \o\ac(□,ˇ)14.電腦輔助教學法
	

	
	( 5.發表教學法
	(10.作業教學法
	(15.其他(           )
	


	教 學 內 容
	本課程依據教育部民國87年9月公布之職業學校體育課程標準第一冊,其主要內容為:

1. 養成上課前慢跑、做操(熱身)及下課前緩和身體(收操)等習慣。

2. 了解田徑、排球、籃球、桌球、羽球等場地規格和器材設備。

3. 各項基本動作介紹及基本動作練習。

4. 各種運動的比賽方法介紹與規則講解說明。
5. 體適能訓練。

以運動的形式養成與人合作與技能的學習。
	

	評 量 方 式
	    本課程之評量悉依職業學校學生考查辦法及本校補充規定辦理:

1. 運動技能佔50%,應參照部編運動技能測驗手冊及實際狀況編訂測驗方法及給分標準。

2. 運動精神與學習態度佔25%,除依據體育課之學習狀況外,並依學生參加課外體育運動之表現酌予加減分數。

3. 體育常識佔25%。

4. 活動參與能力評量：學生上課參與活動的表現評量。

5. 體育成績不及格者,依有關法令之規定辦理。
	

	學生準備事項
	1. 瞭解自己身體健康狀況。

2. 上課務必穿著體育服裝。

3. 學生上課前需先完成器材借用手續。

4. 上課進入主活動前務必執行慢跑及做操等熱身活動。

5. 學生應作課前的預習及課後的練習。
	

	家長配合事項
	1.瞭解運動的好處並督促學生養成運動的習慣。
2.督導同學有良好的作息時間與定時定量的飲食習慣。

3.督導同學有良好的運動保健及整潔身體的習慣。

4.應隨時詢問與督導學生身體狀況；參與學生運動練習之指導。
	


